Agenda In&Aut

Martedi 21 Apr

09:30 / 10:10
Podcast Radio Aut con Valeria Rossi,

moderato da Mattia Teruzzi.

Apertura della diornata con interviste e racconti dal
vivo.

14:30 - 17:30
LABORATORIO DI BIOENERGETICA
DI VALERIA ROSSI

Laboratorio esperienziale di bioenergetica che
integra corpo, mente ed emozioni, guidando i
partecipanti al’ascolto e alla connessione personale.
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Giovedi 23 Apr

09:30 / 10:10
Podcast Racdlio Aut con Fabiano Ambu
Apertura della giornata con interviste e racconti.

Laboratorio Fabiano Ambu

Laboratorio intensivo per scoprire come nasce una
pagina di fumetto: dallidea iniziale fino al disegno
finale.

12:00 - 13:30
Cucina dal vivo con Chef Fabrizio Camer

Lo chef porta in scena una cucina dal vivo, tra
creativita, sapori e ricerca, offrendo un’esperienza
diretta e coinvolgente.

14:30 - 17:30
Laboratorio Boxe di Spazio Autismo
con la partecipazione del campione

mondiale Francesco Maggio

Laboratorio che coinvolge direttamente i ragazzi,
trasformando pratiche fisiche in strumenti di
relazione, consapevolezza e crescita all’interno dello
spazio.

18:00 - 18:40
Radio Aut LIVE con Carlo Manicardi

(Tetra)
Conclusione della giornata.
\ /

Sabato 25 Apr

Apertura al pubblico, visita libera

10:30 - 12:00 @

Fuorisalone 2026

Mercoledi 22 Apr

09:30 / 10:10
Podcast Radio Aut con Santo Manetta
Apertura della giornata con ospiti e racconti.

12:00 - 13:30
Cucina dal vivo con Chef Santo Manetta

Lo chef porta una cucina dal vivo, tra creativita e
sapori della tradizione bergamasca.

14:30 - 17:30

Laboratorio di Max Palmetti e Antonio
Marangelo (Skills4Life)

Laboratorio pittorico ed espressivo che utilizza
segno e colore per esplorare identita, creativita e

relazione, favorendo partecipazione attiva e
confronto.

18:00 - 18:40
Radio Aut LIVE con Semeraro

Un dialogo sul design come leva per creare contesti
accessibili, accoglienti e inclusivi, in cui le persone
possano incontrarsi e partecipare attivamente.
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Venerdi 24 Apr

09:30 / 10:10
Podcast Radio Aut con
Dog City Garden

Con Veronica Lisa Crippa e Sarah Canonici, moderato
da Vito Reina.

Introduzione a un progetto dedicato alla pet
therapy e all’inclusivita, come strumento di relazione
e benessere condiviso.

14:30 - 16:00
Laboratorio Let’s Dance

di Marina Todisco

Workishop che esplora il corpo come spazio di
espressione, ascolto e connessione, attraverso
movimento, ritmo e improvvisazione.

16:00 - 16:40
Radio Aut LIVE

con Marina Todisco

Un momento di dialogo per approfondire il ruolo del
movimento nella relazione e nei percorsi di crescita
personale.

18:30 - 19:10
Radio Aut LIVE con Umberto Guidoni
Un intervento dedicato al ritorno dell’uomo sulla

superficie lunare, tra nuove tecnolodie, esplorazione
\e prospettive future.
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